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Les repéres pour comprendre ce qui fait la différence

par Ludivine, conseillére bien-étre dOTERRA @LUDSIVINE
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doTERRA, qui signifie « don de la terre », est une entreprise
de vente directe (marketing de réseau) qui propose des
huiles essentielles et des produits dérivés naturels.

Son engagement : ne proposer que des huiles essentielles
pures, issues d'un réseau de cultivateurs et de distillateurs
partout dans le monde.

C’est plus qu'une marque qui vend des flacons : chaque
achat participe a faire vivre ces producteurs, aux quatre

coins du monde.

doTERRA a été fondée sur I'engagement audacieux de ne vendre
que des huiles essentielles pures. poTerra
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Il n'existe pas de norme de qualité commune a toute I'industrie des

huiles essentielles.

L'adultération, c’est-a-dire I'ajout de substances moins chéres ou de
synthése dans une huile, est une pratique connue du secteur. Selon
doTERRA, elle est souvent motivée par la réduction des colts : une
huile de lavande complétée par du linalol de synthése, par exemple.

Une huile adultérée peut provoquer des irritations ou des réactions
allergiques. D'ou lI'intérét de choisir des huiles dont la provenance et |la
composition sont documentées, surtout pour un usage en famille.

En savoir plus 2>
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https://sourcetoyou.com/fr/adulteration

LUDS LUDSIVINE x DOTERRA

AR AR

POURQUOI DOTERRA

%@W CPTG

CERTIFIED PURE TESTED GRADE®

Les huiles essentielles dOTERRA portent le label CPTG. C'est un
standard de qualité créé par doTERRA, qui s’appuie sur des analyses a
plusieurs étapes : apres la distillation, a l'usine, puis a 'embouteillage.

Parmi les tests mentionnés : la chromatographie en phase gazeuse et
la spectrométrie de masse (rapport GC/MS), qui détaillent la
composition d'une huile, ainsi que des contréles physiques, de métaux
lourds et microbiens.

doTERRA met a disposition ses rapports d'analyse : c’est la meilleure
facon de regarder ce qu'il y a vraiment dans un flacon.

En savoir plus >
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https://www.doterra.com/CA/fr/cptg-testing-process
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Le bio et la pureté sont deux notions différentes.

Un label bio encadre des pratiques de culture. La pureté
d'une huile se vérifie sur I'huile elle-méme, une fois distillée,
grace a l'analyse.

doTERRA ne court pas aprés un label marketing : 'entreprise
choisit ses zones de culture et ses partenaires selon ses
propres critéres de qualité, souvent loin de toute source de

pollution.
BIO PUR
Encadre les pratiques agricoles Se vérifie par I'analyse de I'huile

Un produit peut étre biologique sans que cela dise tout de la pureté de I'huile.
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EDes pantenariats durables

CO-IMPACT SOURCING

La qualité d'une huile commence par la plante, le sol, et celles et ceux qui
la cultivent.

doTERRA collabore avec des cultivateurs et des distillateurs dans plus de
45 pays, dont beaucoup cultivent ces plantes depuis des générations. Son
programme Co-Impact Sourcing vise des relations durables et un soutien

aux communautés locales.

Chaque achat contribue ainsi a faire vivre ces filiéres.

— W Global
Co.|mpact Qe

SOURCING Network

En savoir plus >
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https://sourcetoyou.com/fr/growers#anchor_2
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Plus de

170

huiles essentielles
provenant de
plus de

45

Pays

POURQUOI DOTERRA

C,Cé? bictope

Chez dOTERRA, le biotope est respecté : la plante est cultivée la ou

elle pousse le mieux, dans son lieu d’origine.

Le sol, le climat et l'altitude influencent la composition d'une
plante. S'approvisionner la ou chaque espéce se développe
naturellement, c’est chercher le meilleur de ce qu’elle peut donner.
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APPROVISIONNEMENT

EDes plantes dis monde enticn

Une carte de l'approvisionnement doTERRA : chaque couleur
correspond a un mode de partenariat, chaque plante a son pays
d’origine.
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https://sourcetoyou.com/fr/growers#anchor_2
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Chaque plante a ses besoins. Chez dOTERRA, la température, la

pression et la durée de distillation sont ajustées plante par plante,
pour préserver au mieux les composés aromatiques.

Apres la récolte, la plante est acheminée vers une distillerie

partenaire. La durée varie beaucoup d'une plante a 'autre :

Menthe poivrée : moins de 2 h Santal d’'Hawai : environ 36 h

Températures : de 60 a 100 °C selon la plante

En savoir plus >
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https://sourcetoyou.com/fr/distillers
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La dOTERRA Healing Hands Foundation est un organisme a but non

lucratif. Elle s'associe a des organisations locales pour soutenir des
communautés a travers le monde.

Son objectif : contribuer a améliorer les conditions de vie, donner

de I'espoir et offrir les outils nécessaires a I'autonomie de ces
communautés.

En savoir plus >
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https://www.doterra.com/CA/fr/healing-hands
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Ce que j'aime chez dOTERRA, c’est que les huiles ne se
limitent pas a leur dimension physique et aromatique.

On peut aussi les vivre comme une invitation a écouter ses
émotions, son équilibre intérieur et son énergie. Dans cette
approche, chaque synergie devient un rituel, un moment
pour soi, bien plus qu'un simple parfum.

CORPS ESPRIT ENERGIE
Le geste, le soin, le Les émotions, Le rituel, I'intention,
bien-étre I"équilibre intérieur la présence

En savoir plus >
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https://sourcetoyou.com/fr/you#anchor_3
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Toutes les analyses, la carte de I'approvisionnement et les histoires de
cultivateurs sont a retrouver sur le site de dOTERRA. Et je suis la pour
répondre a tes questions.

sourcetoyou.com -

Ludivine

Conseillere bien-étre doTERRA

@ludsivine
Ludivine.doterra@gmail.com

Les huiles essentielles dGTERRA sont des produits de bien-étre : elles ne remplacent ni un avis ni un traitement médical.
Informations issues de dGTERRA (sourcetoyou.com, doterra.com), a retrouver et vérifier sur ces sites.
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http://sourcetoyou.com/

